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Vom Blatt in den Kérper

LEBENSRAUM  WIESE | WALD | SEE | BERG | FLUSSIBACH

Kohlenstoff und Sauerstoff sind die zwei wichtigsten Atome flir das Leben auf unserem Planeten. In einem
standigen Kreislauf werden Kohlenstoff und Sauerstoff von den Lebewesen aufgenommen und abgegeben:
Wir Menschen nehmen beim Einatmen Sauerstoff auf, beim Ausatmen geben wir Kohlenstoff ab. Die Pflanzen
wiederum nehmen den Kohlenstoff tiber winzige Offnungen in den Blattern auf, um zu wachsen, und geben
daflir Sauerstoff ab. Jedes einzelne Kohlenstoffatom in ihrem Korper hat diesen Kreislauf schon viele Male
durchwandert, jedes war schon einmal Bestandteil einer Pflanze.

Suchen Sie sich einen angenehmen Platz unter Baumen. Lassen Sie Ihre Atmung ruhig werden. Atmen Sie
mehrmals tief ein und aus. Stellen Sie sich dabei vor, Sie atmen den Sauerstoff, den die Bdume ringsherum
produzieren, in Form einer griinen Wolke ein.

Jetzt konzentrieren Sie sich auf das Ausatmen. Beim Ausatmen geben ihre Lungen Kohlenstoff an die
Atemluft ab. Folgend Sie in der Vorstellung lhrer Atemluft. Sie strémt aus Mund und Nase und steigt in das
Kronendach auf. Die Blatter der Baume nehmen diesen Kohlenstoff auf, um zu wachsen.

Spuren Sie lhren Kérper und stellen Sie sich vor, wie er Teil dieses Kreislaufs ist, ein ewiger Austausch von
Sauerstoff und Kohlenstoff zwischen Pflanze und Mensch. Bei jedem Atemzug stehen Sie mit diesem Kreislauf
in Verbindung.

Atmen Sie noch ein paarmal tief ein und aus.
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