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10 MIN JEDES ALTER

GERAUSCHE-LANDKARTE

Klangraum Natur

g

LEBENSRAUM  WIESE | WALD | SEE | BERG | FLUSSIBACH
ENTSPANNEN

Suche dir einen Platz, wo du ungestort bist. Setz dich hin, sei ganz leise, und achte auf die Geréusche, die duin
deiner Umgebung wahrnimmst. H6r genau hin, welche verschiedenen Gerausche du bemerkst, und aus
welcher Richtung sie kommen. Achte auch darauf, wie sich die Gerdusche mit der Zeit verdndern, wihrend du
auf deinem Platz sitzt.

Variante: Wenn du ein Blatt Papier und einen Stift dabei hast, zeichne die Gerdusche darauf ein: In die Mitte
des Blattes zeichnest du dich selbst. Fiir jedes Gerausch zeichnest du ein Symbol (zB ein Vogel flr eine
Vogelstimme) rundherum in der jeweiligen Richtung ein, aus der du das Gerdusch wahrgenommen hast. Ist ein
ERLEBEN Gerausch weit weg, wird es an den Bildrand gezeichnet, ist es ganz nah, wird es auch nahe bei dem
ACHTSAMKEIT gezeichneten ,Ich” eingetragen.

WAHRNEHMUNG
Wenn du kein Papier und keinen Stift dabei hast, kannst du mit den Fingern mitzahlen, wie viele verschiedene

Gerausche du gehort hast.

Adaptiert nach: Naturfreunde Wasser:Rucksack-Infomappe.
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http://wohlfuehlwege.rza.lofihq/aktivitaeten/entspannen
http://wohlfuehlwege.rza.lofihq/aktivitaeten/erleben
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