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ERLEBEN

BEWEGUNG

©) Tk M K 10 MIN KINDER

SPIEGELBILD

Jemanden nachahmen

LEBENSRAUM  WIESE | WALD | SEE | BERG | FLUSSIBACH

Du verwandelst dich in einen Spiegel und ahmst genau das nach, was eine andere Person vormacht. Bewege
dich genau so, wie sich dein Gegeniiber bewegt, schau, welche Schritte sie macht, was sie mit den Handen tut.
Schaue dir auch den Gesichtsausdruck der Person an, ob sie lacht, ernst schaut, ob sie die Stirn runzelt oder
die Nase riimpft. Bleibe dabei still und aufmerksam - es geht dabei nicht darum, die Person nachzuéffen,
sondern sie méglichst genau nachzuahmen.

Eine andere Variante dieses Spiels ist, dass du hinter der anderen Person gehst und genau ihren Schritten
folgst, also den Fuf3 dort hinsetzt, wo die Person in hingesetzt hat. Besonders lustig ist das, wenn man iber
leichte Hindernisse wie einen liegenden Baumstamm oder Steine im Fluss geht.

Nach ein paar Minuten kénnt ihr euch abwechseln, und nun wird jemand anderes zu deinem Spiegelbild.
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