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KURZBESCHREIBUNG

Der Weg fiihrt von der Talstation Grafenbergbahn entlang der Kleinarl Ache zu einem Rastplatz. Vom Rauschen des
Bachs begleitet, lasst es sich gemditlich den kurzen und flachen Weg entlang spazieren. Zwei Briicken laden dazu ein,
anzuhalten und sich von der Kraft des Bergbaches verzaubern zu lassen.

MOBILITAT LEBENSRAUM STRECKE STRECKENINFORMATION
ﬁ(obo ﬁ’é\ % & Fluss|Bach Streckenwanderung Steigung (max) 1%
WEG

Der Weg fihrt am linken Ufer der Kleinarler Ache entlang. Bei der Bergbahn starten wir in Richtung Siidosten und
spazieren flussaufwérts. Nach wenigen Metern treffen wir auf die erste Briicke Gber den Bach. Etwas spater stoen
wir auf das Wasserkraftwerk Grafenberg. Kurz danach kommen wir zur zweiten Briicke. Ein Stlick danach gelangen wir
dann zum Rastplatz.

WOHLFUHLEN

INFRASTRUKTUR
Ein barrierefreies WC befindet sich beim oberen Eingang der Bergbahn. Behindertenparkplatze sind direkt beim Berg-
bahngebaude ausgewiesen.

EINKEHRMOGLICHKEIT
In der Bergbahn (nicht barrierefrei)
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BODENBESCHAFFENHEIT

Bis zum Wasserkraftwerk ist der Weg asphaltiert, danach geht man auf einer gut befestigten Schotterstrale.

STEIGUNG
Der Weg verlauft eben ohne Steigungen.

STUFEN AM WEG
keine Stufen am Weg

SPALTEN
keine Spalten am Weg

WEGBREITE
Die Wegbreite ist grof3er als 2 Meter.

ANREISE

ANREISE
Offentliche Anreise: mit dem Bus von St. Johann im Pongau

Mit dem Auto:Direkt bei der Bergbahnstation gibt es einen Parkplatz. Ausgewiesene Behindertenparkplatze sind vor-
handen.
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AKTIVITATEN wege

() STATION 1: KLEINARLER ACHE

ENTSPANNEN

ACHTSAMKEIT
ATEMUBUNG
KORPERUBUNG

o) % o g 15 MIN ERWACHSENE JUGENDLICHE
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ATEMRHYTHMUS

Auf den eigenen Atem achten
LEBENSRAUM: WIESE | WALD | SEE | BERG | FLUSSIBACH

Setzen Sie sich auf eine Bank oder den Boden, so dass Sie gut ausbalanciert und einigermaf8en bequem
eine Weile ruhig sitzen konnen. Schlie3en Sie die Augen oder richten Sie Ihren Blick auf einen Punkt
etwa zwei Meter vor lhnen auf dem Boden.

Spliren Sie, wo |hr Kérper Kontakt mit der Unterlage hat, wo er getragen und unterstitzt wird. Nehmen
Sie wahr, wie sich das anfuhlt.

Werden Sie sich lhres Atems bewusst, wo und wie sich Ihr Kérper im Atemrhythmus bewegt.

Wenn der Atemstrom in den Kérper hinein flie8t und wieder heraus, lenken Sie Ihre Aufmerksamkeit
auf die sich stetig verandernden Empfindungen in Ihrer Bauchdecke. Bleiben Sie mit der
Aufmerksamkeit dabei, wihrend des Einatmens und des Ausatmens, von einem Atemzug zum nachsten.

Erlauben Sie Ihrem Korper, einfach in seinem Rhythmus zu atmen. Sie brauchen nichts zu verandern
oder zu kontrollieren, beobachten Sie einfach die Empfindungen, von einem Moment zum nachsten.

Wenn Gedanken auftauchen, lenken Sie lhre Aufmerksamkeit einfach wieder zurtick zur Bewegung der
Bauchdecke. Tun Sie das immer wieder, so oft Sie abschweifen. Das ist ganz in Ordnung und hilft, lhre
Fahigkeit zur Achtsamkeit zu entwickeln. Haben Sie Geduld mit sich selbst. Wenn Sie sich selbst kritisch
bewerten, bemerken Sie dies und lenken dann die Aufmerksamkeit wieder zurtick zum Atem.

Nach etwa 15 Minuten weiten Sie Ihre Aufmerksamkeit wieder auf den ganzen Kérper aus, und auf den
Raum, der Sie umgibt. Offnen Sie die Augen oder lassen Sie lhren Blick umherschweifen und seien Sie
bereit und wach fiir das, was als nachstes auf Sie zukommt.



ERFAHREN

LEBENSRAUME

JEDES ALTER

DER LAUF DER FLUSSE

Von der Quelle bis zur Miindung
LEBENSRAUM: FLUSSIBACH

Viele der Zufllisse der Kleinarler Ache sammeln sich im Jagersee, im Talschluss des Kleinarl-Tals auf
1099 Metern Seehohe. Von dort flie3t die Kleinarler Ache nach Wagrain, wo sie zum Wagrainer Bach
wird, der weiterfliet nach St. Johann im Pongau und dort in die Salzach miindet - diese ist mit 225
Kilometern Lange der langste und wasserreichste Nebenfluss des Inn. Der Inn miindet in die Donau und
diese wiederum in das Schwarze Meer. So wie die Namen der Flisse und deren Umgebung dndert sich
auch deren Charakteristik am Weg von der Quelle bis zur Miindung ins Meer.

Die Quelle ist der Beginn eines oberirdischen FlieBgewassers und zeichnet sich durch einen niedrigen
Nahrstoff- und Sauerstoffgehalt aus. Pflanzen und Tiere siedeln sich hier nur wenige an.

Im Oberlauf des Baches ist das Gefille stark, es wird eine hohe FlieBgeschwindigkeit erreicht und das
Wasser hat viel Kraft. Gesteinsmaterial wird Giber die Bache talwarts beférdert. GréRere Steine und
Blocke strukturieren ein abwechslungsreiches Bachbett. Kleine Steine und Feinmaterial werden
weggeschwemmt. Einige Wasserpflanzen und Tiere trotzen der starken Strémung mit speziellen
Anpassungen: etwa die Forelle mit ihrer stromlinienféormigen Kérperform oder die Larve der Lidmiicke,
die sich mit speziellen Saugnapfen an Steinen festhalt.

Im ruhiger flieBenden Mittellauf setzt sich feineres Substrat ab, hier kénnen Wasserpflanzen wurzeln.
Typisch fiir den Mittellauf ist ein hin- und herpendelnder Gewasserverlauf. Am flachen Gleithang ist die
FlieBgeschwindigkeit des Wassers geringer, hier kann sich mitgefiihrtes Material ablagern - so kdnnen
Schotterbanke entstehen, die Lebensraume fiir eine Vielzahl an Pflanzen und Tiere bieten. Am steilen
Prallhang hingegen ,nagt” das Wasser am Gestein, Material wird abgetragen.

Im Unterlauf des Flusses wird das Flussbett breiter und die FlieBgeschwindigkeit nimmt weiter ab. Hier
bilden sich charakteristische Flussschlingen, auch M3ander genannt. An naturbelassenen Flissen
entstehen hier ausgedehnte Auen mit Auwaldern, Altarmen und Timpeln - ein Dorado flir eine
artenreiche Tier- und Pflanzenwelt. Und auch fiir uns Menschen sind diese Landschaften von
besonderer Bedeutung, weil Auen bei starken Regenfillen die Wassermassen zuriickhalten und so
Uberschwemmungen in den flussab gelegenen Regionen verhindern.

Mindet der Fluss schlief3lich nach seiner langen Reise ins Meer, so mischen sich Salz- und StiBwasser zu
Brackwasser. An diese Lebensbedingungen sind nur wenige Tier- und Pflanzenarten angepasst, darunter
einige bekannte Fischarten wie der Hecht, der Zandar_oder die Flunder.



ENTSPANNEN

ERLEBEN

BEWEGUNG
WAHRNEHMUNG

15MIN JEDES ALTER

GEMEINSAM ERLEBEN

Natureindriicke miteinander teilen

LEBENSRAUM: WIESE | WALD | SEE | BERG | FLUSS/BACH

Schau dich beim Gehen am Weg um: Was siehst du? Was horst du? Was denkst du und was sptirst du?
Rufe der Gruppe zu, was du siehst, horst, splirst, ... Alle richten jetzt ihre Aufmerksamkeit auf das, was du
gesagt hast - und versuchen es auch zu sehen, horen, splren, denken ...

Hier ein paar Beispiele: Wolke, Baum, Blatt, Spalte, Klopfen, Fliege, Wind, Licht, Schatten, Atmung,
Schritt, Gedanken ... und vieles mehr.

Jede Person kann mehrere Vorschlage machen. Es ist egal, wer wann und wie oft etwas sagt. Warte eine
halbe Minute bis zu einer Minute, bevor du etwas Neues rufst, damit alle in Ruhe schauen, nachdenken,
spliren usw. konnen.

Adaptiert nach Huppertz & Schatanek. Achtsamkeit in der Natur. Junfermann, 2015.



) STATION 2: WASSERKRAFT

ERFAHREN

LEBENSRAUME

JEDES ALTER

BERGSEEN

Die Entstehung neuer Wasserlebensraume
LEBENSRAUM: BERG | FLUSSIBACH

Folgt man dem Wanderweg in Richtung Kleinarl, gelangt man am Talschluss zu einem beliebten
Ausflugsziel, dem Jagersee. Wenige Kilometer weiter slidlich und etwa 700 Meter héher gelegen
befindet sich der Tappenkarsee. Beide Gebirgsseen werden von der Kleinarler Ache durchflossen und
mit Frischwasser versorgt und gehéren zu den so genannten Karseen.

Ein Kar ist eine durch die eiszeitliche Vergletscherung entstandene, kesselformige Eintiefung an einem
Berghang. Talwarts wird sie durch einen Karriegel (Karschwelle) abgeschlossen, hinter welchem sich ein
Karsee bilden kann. Manchmal, wie auch hier am Jagersee, wird der Karriegel zusatzlich durch eine
Staumauer verstarkt, damit das Wasser nicht abflief3t.

Das Wasser der Bergseen ist kalt, ndhrstoffarm und hat einen hohen Sauerstoffgehalt. Pflanzen und
Tiere, die darin leben, haben sich an diese Bedingungen bestens angepasst. Der Seesaibling etwa findet
hier ideale Bedingungen vor und ist sowohl im Jagersee als auch im Tappenkarsee zu finden.

Naturliche Bergseen kdnnen an ganz unterschiedlichen Orten, unter wechselnden Voraussetzungen und
zu den unterschiedlichsten Zeitpunkten entstehen - etwa auch durch Berg- oder Erdrutsche. Erst vor
Kurzem sind durch Murenabgange nahe dem Jagersee zwei kleine Seen entstanden, die durch
Wasserzulaufe miteinander verbunden sind. Ob diese langer Bestand haben, wird die Zukunft zeigen.



ERLEBEN

KREATIV
WAHRNEHMUNG

10 MIN JEDES ALTER

LEBENDE KAMERA
Schnappschlisse mit den Augen machen

LEBENSRAUM: WIESE | WALD | SEE | BERG | FLUSSIBACH

Zwei Personen tun sich zusammen. Eine Person ist der Fotograf, die andere die Kamera. Der ,Fotograf”
sucht schone und interessante Naturschauplatze und fiihrt die ,Kamera“ sachte dorthin. Gesprochen
wird so wenig wie moglich. Die ,Kamera“ hilt wahrenddessen die Augen geschlossen (die Augen kénnen
auch verbunden werden, ober der ,Fotograf* hilt sie mit den Handen zu). Der ,Fotograf richtet die
»,Kamera“ auf sein Motiv aus und sagt dann ,klick®. Jetzt 6ffnet die ,Kamera“ die Augen und betrachtet
das Motiv fiir 3 bis 5 Sekunden. Dann werden die Augen wieder geschlossen. Weitere Aufnahmen
kénnen folgen. Dabei kénnen unterschiedliche Aufnahmen (Nahaufnahme, Weitwinkel, Teleobjektiv,...)
und Perspektiven erprobt werden. Dann wird getauscht.

Quelle: Adaptiert nach Joseph Cornell. Mit Cornell die Natur erleben. Verlag an der Ruhr, 2006.



ERLEBEN

WAHRNEHMUNG

10 MIN ERWACHSENE JUGENDLICHE

WETTERFUHLIGKEIT

Das Wetter mit allen Sinnen wahrnehmen
LEBENSRAUM: WIESE | SEE | BERG | FLUSS/BACH

Erkunden Sie mit allen Sinnen das Wetter. Beginnen Sie mit dem Tastsinn: Wie fiihlen sich der
Sonnenschein, Regen, Wind, Schnee auf Ihrer Haut an? Beachten Sie zum Beispiel
Temperaturunterschiede an einzelnen Kérperstellen. Dann beobachten Sie mit ihren Augen, wie sich die
Umgebung durch das Wetter verandert: Bewegung durch Wind, Tropfen auf Blattern, vertrocknende
Blatter, offene oder geschlossene Bliiten.

Versuchen Sie anschlieBend, das Wetter zu héren: das Prasseln der Regentropfen, das Vogelgezwitscher
nach einem Unwetter, das Knarren der Baume bei starkem Wind. Zuletzt versuchen Sie, das Wetter mit
der Nase wahrzunehmen. An warmen Sommertagen im Wald riecht man etwa das Harz der Nadelholzer,
nach einem Regen riecht man das feuchte Gras.

Es lohnt sich, die Ubung bei unterschiedlichen Wetterlagen zu wiederholen.

Quelle: Adaptiert nach Huppertz & Schatanek. Achtsamkeit in der Natur. Junfermann, 2015.



“£) STATION 3: WEIDEN UND WIESEN

ENTSPANNEN

ACHTSAMKEIT
KORPERUBUNG
VISUALISIEREN

Lk 5MIN ERWACHSENE JUGENDLICHE
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HIMMEL UND ERDE

Eine Ubung aus der Tiefenokologie

LEBENSRAUM: WIESE | WALD | SEE | BERG | FLUSS/BACH

Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihren Korper. Spiiren Sie seine Schwere. Spiiren Sie die Erde unter
sich. Sie kénnen sich ganz auf die Stabilitdt des Bodens verlassen, Sie werden von der Erde getragen.

Lassen Sie Ihre Aufmerksamkeit tiefer sinken, als konnten Sie die Erde von innen spliren.
In der Verbundenheit mit der Erde kénnen Sie die Aufmerksamkeit jetzt nach oben lenken, zum Himmel.

Dehnen Sie lhre Wahrnehmung aus bis zur Sonne, zum Mond und zu den Sternen. Geben Sie dieser
Weite und Unendlichkeit einen Raum in lhnen.

Leere, Stille und Weite sind in Thnen und um Sie herum. Wo ist Ihre Grenze, wo hort [hr Korper auf und
wo beginnt die Umwelt?

ERLEBEN

KREATIV

10MIN

NATURDENKMAL

Schmuckstiicke aus Wald und Wiese

LEBENSRAUM: WIESE | WALD | BERG

Sucht gemeinsam schone Blatter, Friichte, Blumen, Samen und anderes.

Eine Person stellt oder setzt sich auf den Boden und ihr schmiickt sie mit den gesammelten Sachen zu
einem Naturdenkmal. Versucht, so viele Naturmaterialien wie moéglich auf der Person zu verteilen. Zum
Schluss nehmt ihr die Materialien wieder ab und betrachtet, was ihr alles gesammelt habt.

Achtung: Bitte keine Pflanzen ausrei3en, sondern die Naturmaterialien vom Boden aufsammeln!



ERFAHREN

BEWIRTSCHAFTUNG &
NUTZUNG
LEBENSRAUME

JEDES ALTER

VIELFALTIGE WIRTSCHAFTSWEISEN

Von Weiden und Wiesen
LEBENSRAUM: WIESE | BERG

Uberblickt man das Kleinartal, so finden sich vom Tal bergaufwirts vielfaltige Griinlandflichen. Diese
sind durch die bauerliche Bewirtschaftung entstanden. Wird die regelméafige Beweidung oder Mahd
allerdings eingestellt, so kommen rasch Bdume und Straucher auf und es bildet sich wieder der
urspringlich vorhandene Wald.

Die Bewirtschaftung der steilen Wiesen haben heute meist hochmechanisierte Maschinen
Ubernommen. Auf besonders steilen Flachen ist die Mahd jedoch nach wie vor nur in miihsamer
Handarbeit méglich. Das Mahgut wird zu Heu verarbeitet und dient im Winter als Futter fiir das Vieh. Im
Gegensatz zu den Talwiesen, die mehrmals im Jahr gemaht und gediingt werden, lasst die Hohenlage nur
eine extensive Bewirtschaftung zu. Dies kommt der Artenvielfalt zugute: Im Gegensatz zu den oft
eintonigen, von Léwenzahn und hochwiichsigen Grasern dominierten Talwiesen wachst hier ein breites
Spektrum an Bliitenpflanzen. Davon profitieren die Bliitenbesucher, allen voran die Insekten, fiir die die
Bergwiesen ein wichtiger Lebensraum und eine bedeutende Nahrungsquelle sind.

Noch artenreicher sind hdufig die Weiden, weil das Weidevieh durch Frafd und Betritt viele
unterschiedliche Kleinlebensraume schafft. Je nach Weidetierart werden bestimmte Pflanzenarten
gefordert oder verdrangt. Fiir die Tiere ungenie3bare Pflanzen wie etwa der Weil3e Germer miissen
vom Landwirt regelmaf3ig gemaht werden, damit sie nicht iberhandnehmen.

Quelle: https://www.bund.net/naturschutz/wiesen-und-weiden
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